od 19.10.2026( go 23.10.2026

Pondéli 19.10.2026

presnidavka selsky chléb, pomazanka z tresCich jater, malinovy bylinkovy €aj, hrozny (A: 01a,04,06,0¥

Polévka zeleninova s quinou (A: 01a,07,09) :
Obéd MS fazolovy gula$ s hovézim masem, razenka, malinovy bylinkovy €aj (A: 01a,01c,03,06,
Svacina domaci pernik s polevou, mléko, banan (A: 01a,03,06,07)

Utery 20.10.2026

presnidavka zitny chléb, pomazanka syrova s pazitkou, bila kava, jablko (A: 01a,01b,01¢,06,07)
Polévka hovézi s nudlemi (A: 01a,07,09)

Obéd MS frankfurtska vepf. pecené, houskovy knedlik, bor{ivkovy bylinkovy ¢aj (A: 01a,01c,03 g@OH

Svacéina rohlik, termix, borivkovy bylinkovy €aj, mandarinka (A: 01a,01c,07)

Stieda 21.10.2026

presnidavka korn chléb, pomazanka z kratiho masa, bylinkovy €aj z lesnich plodd, okurek (A:
01a,01b,06,07,10)

Polévka italska (A: 01a,07,09)
Obéd MS rybi prsty, bramborové pyré s mrkvi, broskvovy kompot (A: 01a,03,04,07)

Svadina kukufi¢ny rohlik s maslem, kakao, hruska (A: 01a,01¢,06,07)

Ctvrtek 22.10.2026
presnidavka vicezrnny chléb, Sunkova péna, caro napoj, zeleninovy mix (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07)
Polévka valasska kyselica (A: 01a,06,07,09,10,12)

Obéd MS masli¢ky / téstoviny/ s makem, ovocny bylinkovy €aj (A: 07)

Svacina syrovy Snek, ovocny bylinkovy €aj, ananas (A: 01a,03,07)

Patek 23.10.2026
pfesnidavka kminovy chléb, pomazanka z avokada, mléko, cherry rajce (A: 01a,01b,07) ‘* \‘
Polévka mrkvova s tarhofiou (A: 01a,07,09) otk |

Obéd MS kralik na Zzampionech, jasminova ryze, okurkovy salat (A: 01a,09,10) |

Svadina maslovy croissant, ostruzinovy bylinkovy ¢aj, banan (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sojovélpoby ( oja)
01b  Obiloviny - Zito 07 Midko , .
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10 Hotgice

03  Vejce 12 Oxid sifi€it{ a SIfiE
04 Ryby
Zmeéna jidelniho listku a alergerlﬂ vyhrazena. tel.: 573 380 156, 725 785 534
Jidelni listek sestavila vedouci SJ s hlavni kucharkou. e-mail: jidelna@msradostbph.cz
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