/
od 12.10.2026 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

pfesnidavka kminovy chléb, pomazanka z tunaka, bortivkovy bylinkovy ¢aj, hrozny (A: 01a,01b,04,07)
Polévka kvétdkova (A: 01a,07,09)

Obéd MS zeleninové bulgureto s vepfovym masem a syrem, okurkovy salat (A: 01a,07,09)

Svacina veka, jahodové maslo, mléko, hruska (A: 01a,01b,01c,06,07,12)

Utery 13.10.2026

presnidavka Spaldovy chlebiCek s maslem a platkovym syrem, caro napoj, cherry rajce (A: 01a,01b,01c,

Polévka z Cervené Cocky (A: 01a,07,09)
Obéd MS hovézi ragu na kofenové zelening, téstoviny, jahodovy bylinkovy ¢aj (A: 01a,09,10)
Svaéina rusti veka, pomazanka Spenatova, jahodovy bylinkovy €aj, paprika kapie (A: 01a,03,07)

Streda 14.10.2026

pfesnidavka korn chléb, pomazanka Svédska, bila kava, jablko (A: 01a,01b,01¢,06,07,10)
Polévka slepi¢i s ovesnymi no¢ky a zeleninou (A: 01a,01d,03,07,09)

Obéd MS vafené vejce, koprova omacka, brambory, ovocny bylinkovy ¢aj (A: 01a,03,07,09)

Svadina mramorovy moucnik, ovocny bylinkovy &aj, banan (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 15.10.2026

presnidavka vlockova kase s broskvemi, €aj z lesniho ovoce (A: 01d,07)

Polévka porkova (A: 01a,03,07,09)

Obéd MS pecené kufe, jasminova ryze, mrkvovy salat (A: 01a,07,09,12)

Svacina vicezrnny chléb, pomazanka z pecené papriky, ¢aj z lesniho ovoce, cherry rajée (A:
01a,01b,01d,06,07)

Patek 16.10.2026

presnidavka selsky chléb, budapestsky tvaroh, bila kava, zeleninovy mix (A: 01a,01b,01¢,06,07)

Polévka selska (A: 01a,03,07,09)

Obéd MS krati nudlicky na kari s kokosovym mlékem, gnochi, bylinkovy €aj tropic (A: 01a,03,07,09,12)

Svacéina italska banketka, ovocny €aj tropic, mandarinka (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenli: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (séja)
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofidice
03 Vejce 12 Oxid sificity a
04 Ryby
Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena. tel.: 573 380 156, 725 785 534

Jidelni listek sestavila vedouci SJ s hlavni kuchatkou. e-mail: jidelna@msradostbph.cz

% Strava-cz




