od 05.10.2026 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

presnidavka kminovy chléb, pomazanka z olejovek, malinovy bylinkovy €aj, hrozny (A: 01a,01b,04,07) 5
Polévka hovézi s jatrovymi no¢ky a zeleninou (A: 01a,01¢,03,07,09) %
Obéd MS krati vypecky, fazole na kyselo, selsky chléb, malinovy bylinkovy ¢aj (A: 01a,03,06,07,09)

Svacina tfeSnova bublanina, mléko, hruska (A: 01a,03,07)

Utery 6.10.2026
presnidavka Spaldovy chlebiCek, pomazanka z hermelinu, Sipkovy bylinkovy €aj, zeleninovy mix (A: 01a,8
Polévka zeleninova (A: 01a,07,09)

Obéd MS kufe na ajvaru, téstoviny, Sipkovy bylinkovy ¢aj (A: 01a,07,09,12)
Svacéina cerealni banketka, kakao, banan (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)

Streda 7.10.2026

presnidavka houska s maslem a Sunkou, bila kava, ledovy salat (A: 01a,01b,01¢,07)
Polévka z hlivy ustfiéné (A: 01a,07,09)

Obéd MS kynuté tvarohové kolace, bylinkovy €aj z lesniho ovoce (A: 01a,03,07,12)

Svacina korn chléb, pomazanka z Cervené fepy, bylinkovy ¢aj z lesniho ovoce, okurek (A: 01a,01b,06,07)
L

Ctvrtek 8.10.2026

presnidavka rohlik, kefirové mléko, ovocny €aj tropic, jablko (A: 01a,01¢,07)

Polévka celerova s krutonky (A: 01a,07,09)
Obéd MS losos na masle a bylinkach, bramborova kase, okurkovy salat (A: 07)
Svacéina selsky chléb, pomazanka vaje¢na s pazitkou, mléko, paprika kapie (A: 01a,03,06,07,10)

Patek 9.10.2026
presnidavka mlynafsky chléb, pomazanka madarska, caro napoj, cherry rajce (A: 01a,01b,01¢,07,10) %4
Polévka francouzska (A: 01a,07,09)
Obéd MS segedinsky gulas, houskovy knedlik, bylinkovy &aj z €erného rybizu (A: 01a,01c,03,07,04

Svacina Vesela krava "Syr a kfup", bylinkovy €aj z ¢erného rybizu, mandarinka (A: 01a,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - zito 09 Celer
01c  Obiloviny - je€men 10  Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova enz
04  Ryby 12 Oxid sifiCity & sifi
06  Sojove boby (soja)

Zména jidelniho listku a alergenli vyhrazena. tel.: 573 380 156, 725 785 534

Jidelni listek sestavila vedouci SJ s hlavni kuchatkou. e-mail: jidelna@msradostbph.cz

% Strava.-cz



