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Pondělí 21.9.2026
kmínový chléb, pomazánka z tresčích jater, jahodový bylinkový čaj, hrozny  (A: 01a,01b,04,07,10)přesnídávka

milionová  (A: 01a,03,07,09)Polévka

čočka na kyselo, vařené vejce, kmínový chléb, steril. okurek, jahodový bylinkový čaj  (A:
01a,01b,03,07,09,10)

Oběd MŠ

makový moučník, mléko, hruška  (A: 01a,03,07)Svačina

Úterý 22.9.2026
selský chléb, pomazánka maďarská, mléko, zeleninový mix  (A: 01a,06,07,10)přesnídávka

špenátová s krutonky  (A: 01a,03,07,09)Polévka

vepřový závitek, jasmínová rýže, okurkový salát  (A: 01a,03,06,07,09,10)Oběd MŠ

cereální banketka, sýrová tyčinka, višňový bylinkový čaj, ananas  (A: 01a,01b,01c,06,07,11)Svačina

Středa 23.9.2026
houska, šunková pěna, bílá káva, ledový salát  (A: 01a,01b,01c,07)přesnídávka

slepičí s masem a nudlemi  (A: 01a,07,09)Polévka

dukátové buchtičky s krémem, malinový bylinkový čaj  (A: 01a,03,07)Oběd MŠ

pizza šnek, malinový bylinkový čaj, meloun  (A: 01a,03,07)Svačina

Čtvrtek 24.9.2026
rohlík, bílý jogurt slazený rozmixovaným banánem, jablky a mangem, šípkový bylinkový čaj  (A:
01a,01c,07)

přesnídávka

vločková mléčná  (A: 01a,01d,07,09)Polévka

tilápie na másle, bramborové pyré s brokolicí, salát z čínského zelí s koprem  (A: 04,07)Oběd MŠ

rusti veka, pomazánka ze sojových bobů, mléko, cherry rajče  (A: 01a,03,06,07,10)Svačina

Pátek 25.9.2026
veka, pomazánka z avokáda, mléko, zeleninový mix  (A: 01a,01b,01c,06,07)přesnídávka

česneková s bramborem  (A: 03,07,09)Polévka

plněná paprika, rajská omáčka, houskový knedlík, ostružinový bylinkový čaj  (A: 01a,01c,03,07,09)Oběd MŠ

cereálie Nesquick v mléce, ostružinový bylinkový čaj, banán  (A: 01a,07)Svačina
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena.                 tel.: 573 380 156, 725 785 534  

Jídelní lístek sestavila vedoucí ŠJ s hlavní kuchařkou.  e-mail: jidelna@msradostbph.cz


