21.09.2026 do 25.09.2026

Pondéli 21.9.2026
presnidavka kminovy chléb, pomazanka z trescich jater, jahodovy bylinkovy &aj, hrozny (A: 01a,01b,04,07,10)
Polévka milionova (A: 01a,03,07,09)

Obéd MS ¢ocka na kyselo, vafené vejce, kminovy chléb, steril. okurek, jahodovy bylinkovy ¢aj (A:
01a,01b,03,07,09,10)

Svaéina makovy moucnik, mléko, hruska (A: 01a,03,07)

Utery 22.9.2026
presnidavka selsky chléb, pomazanka madarska, mléko, zeleninovy mix (A: 01a,06,07,10)

Polévka Spenatova s krutonky (A: 01a,03,07,09)

Obéd MS veprovy zavitek, jasminova ryze, okurkovy salat (A: 01a,03,06,07,09,10)

Svacina cerealni banketka, syrova ty€inka, viSfiovy bylinkovy &aj, ananas (A: 01a,01b,01¢,06,0

Streda 23.9.2026
presnidavka houska, Sunkova péna, bila kava, ledovy salat (A: 01a,01b,01¢,07)
Polévka slepi¢i s masem a nudlemi (A: 01a,07,09)

Obéd MS dukatové buchtiCky s krémem, malinovy bylinkovy ¢aj (A: 01a,03,07)

Svacéina pizza Snek, malinovy bylinkovy €aj, meloun (A: 01a,03,07)
Ctvrtek 24.9.2026
presnidavka rohlik, bily jogurt slazeny rozmixovanym bananem, jablky a mangem, Sipkovy
01a,01¢,07)
Polévka vlo¢kova mlécna (A: 01a,01d,07,09)
Obéd MS tilapie na masle, bramborové pyré s brokolici, salat z ¢inského zeli s koprem
Svaéina rusti veka, pomazanka ze sojovych bobu, mléko, cherry rajce (A: 01a,03,06,07,10) pvat Al
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presnidavka veka, pomazanka z avokada, mléko, zeleninovy mix (A: 01a,01b,01c; "6,07)

Polévka Cesnekova s bramborem (A: 03,07,09)
Obéd MS pInéna paprika, rajska omacka, houskovy knedlik, ostruzinovy bylingovy caj
Svacina ceredlie Nesquick v mléce, ostruzinovy bylinkovy €aj, banan (A: 01";1,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. Wl

Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice
01b  Obiloviny - zito
01c  Obiloviny - je€men
01d Obiloviny - oves

03  Vejce
04  Ryby ,
Zména jidelniho listku a alergen(i vyhrazena. tel.: 573 380 156, 725 785 534\1‘

t hlistek sestavila vedouci SJ s hlavni kucharkou. e-mail: jidelna@msradostbph.cZy
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