od 13.07.2026( go 17.07.2026

Pondéli 13.7.2026

presnidavka Zitny chléb, pomazéanka masovy krém, bila kdva, paprika képie (A: 01a,01b,01¢,06,07)

Polévka zeleninova s quinou (A: 01a,07,09)
Obéd MS kufeci nudlicky na kari a kokosovém mléce, t&stoviny, malinovy bylinkovy €aj (A: 01a De
Svacina rohlik s maslem, malinovy bylinkovy €aj, meloun (A: 01a,01¢,07)

Utery 14.7.2026
presnidavka kminovy chléb, pomazanka z tuniaka, jahodovy bylinkovy €aj, hrozny (A: 01a,01b,04,07) "‘t_ ¥
Polévka selska (A: 01a,03,07,09)

Obéd MS smazeny kvétak, brambory s lahddkovou cibulkou, okurkovy salat (A: 01a,01¢,03,07

Svacéina ceredlie Nesquick v mléce, jahodovy bylinkovy €aj, banan (A: 01a,07)

Streda 15.7.2026

presnidavka rohlik, tvarohovy dezert, vifiovy bylinkovy &aj, jablko (A: 01a,01¢,07)
Polévka z Cervené Cocky (A: 01a,07,09)

Obéd MS karlovarsky kotouc€ /vepf. roldda/, jasminova ryZe, zeleninovy salat (A: 01a,03,06,09,10,]2)

Svacina party chléb, pomazanka syrova s paZzitkou, mléko, mrkvicka (A: 01a,01b,01d,07)

Ctvrtek 16.7.2026

presnidavka korn chléb, pomazanka Sunkova s vejci, mléko, ledovy salat (A: 01a,01b,03,06,07)

Polévka hovézi s ovesnymi noCky (A: 01a,01d,03,07,09)
Obéd MS fazolovy gulas s hovézim masem, razenka, ovocny bylinkovy ¢aj (A: 01a,01¢,03,06,07,§
Svacéina domaci pernik s polevou, ovocny bylinkovy ¢aj, merunka (A: 01a,03,06,07)

Patek 17.7.2026

presnidavka selsky chléb, pomazanka madarska, mléko, zeleninovy mix (A: 01a,06,07,10)

Polévka Spenatova s krutonky (A: 01a,03,07,09)
Obéd MS losos na masle, bramborova kase, salat z €inského zeli s koprem (A: 07)
Svacina pizza 3nek, bylinkovy &aj tropic, meloun (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (so6ja) \
01b  Obiloviny - Zito 07 Miéko "
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer o \' .
01d  Obiloviny - oves 10 Hofdice 4
03 Vejce 12 Oxid sifiCRysa STRHAN
04  Ryby

Zména jidelniho listku a alergenli vyhrazena. tel.: 573 380 156, 725 785 534
Jidelni listek sestavila vedouci SJ s hlavni kuchatkou. e-mail: jidelna@msradostbph.cz

¥ Strava.-cz



