od 23.03.2026 27.03.2026

Pondéli 23.3.2026

presnidavka selsky chléb, pomazanka z Luciny, mléko, cherry raje (A: 01a,06,07) Qﬂ“ b
a

Polévka bramborova s ¢ervenou Cockou (A: 01a,07,09) -

Obéd MS vepiové na kminé, jasminova ryze s pohankou, zeleninovy salat (A: 01a,09)

Svacina kminovy chléb s maslem a vafenym vejcem, viSfiovy bylinkovy €aj, mandarinka (A: 01a,Q

Utery 24.3.2026

presnidavka rohlik, bily jogurt s rozmixovanym bananem, jablky a mangem, bylinkovy €aj tropic (A: 013
Polévka mrkvova s tarhofiou (A: 01a,07,09)

Obéd MS smazené rybi filety, bramborova kaSe, broskvovy kompot (A: 01a,04,07)

Svacéina Spaldovy chlebicek, pomazanka krte¢kova, mléko, kedluben (A: 01a,01b,07,09,12)

Streda 25.3.2026

presnidavka Zitny chléb, pomazanka masova, bila kava, zeleninovy mix (A: 01a,01b,01¢,06,07,10) g

Polévka zeleninova s quinou (A: 01a,07,09)

Obéd MS kufeci maso v syrové omacce, barevné téstoviny, malinovy bylinkovy ¢aj (A: 01a,03,07,09 @J’ o,
e g

Svacina veka, medové maslo, malinovy bylinkovy €aj, hruska (A: 01a,01b,01¢,06,07) : i

Ctvrtek 26.3.2026

presnidavka houska s maslem a Sunkou, bila kava, ledovy salat (A: 01a,01b,01c,07)

Polévka hrstkova (A: 01a,01¢,07,09)

Q
Obéd MS kynuté knedliky plnéné povidly a sypané makem, ovocny bylinkovy ¢aj (A: 01a,03,07) ﬁ":’@

Patek 27.3.2026

Svacéina toustovy chléb, pomazanka z peceného lilku s tvarohem, ovocny bylinkovy €aj, cherry rajég
pfesnidavka kminovy chléb, pomazanka z lososa a zeleninou, jahodovy bylinkovy €aj, hrozny (A: 01a0
Polévka ze zeleného hrasku (A: 01a,07,09)

01a,07)
Obéd MS Cevabgici, brambory, okurkovy salat (A: 01a,01¢,03,07,09,10)

2]
Svaéina maslovy croissant, kakao, banan (A: 01a,03,06,07) f®° @

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenli: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové bgt

01b  Obiloviny - Zito 07  Mléko
01c  Obiloviny - jeémen 09 Celer 5
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCita
Zména jidelniho listku a alergen(i vyhrazena. tel.: 573 380 156, 725 785 534

Jidelni listek sestavila vedouci SJ s hlavni kuchatkou. e-mail: jidelna@msradostbph.cz

¥ Strava-cz



