od 09.03.202 do 13.03.2026

Pondéli 9.3.2026

Polévka cizrnova (A: 01a,07,09)

Obéd ZS kufeci nudlicky na €insky zpUsob, jasminova ryze, okurkovy salat (A:
01a,05,06,07,08,09)

Utery 10.3.2026

Polévka frankfurtska (A: 01a,07,09)

Obéd ZS Zemlovka s jablky, jahodovy bylinkovy ¢aj, banan (A: 01a,03,07)

Stifeda 11.3.2026

Polévka italska (A: 01a,07,09)
Obéd ZS losos na masle, bramborové pyré s brokolici, salat z Cinského zeli s k
07)

Ctvrtek 12.3.2026

Polévka zeleninova s pohankou (A: 07,09)

Obéd ZS segedinsky gulas, houskovy knedlik se Spaldovou moukou, bylinkovy €aj tr
termix (A: 01a,01¢,03,07,09,10,12)

Patek 13.3.2026
Polévka hovézi s jatrovymi noCky a zeleninou (A: 01a,01¢,03,07,09)

Obéd ZS varené vejce, fazole na kyselo s cibulkou, kminovy chléb, steril. okur
moucnik (A: 01a,01b,03,06,07,09,10,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - Zito 08 Otfechy, mandle, pistacie
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejnd) 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Séjové boby (séja)

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena. tel.: 573 380 156, 725 785 534

Jidelni listek sestavila vedouci SJ s hlavni kucharkou. e-mail: jidelna@msradostbph.cz

% Strava-cz




