/
od 09.03.2026 13.03.2026

Pondéli 9.3.2026

pfesnidavka selsky chléb, pomazanka z Luciny, mléko, cherry rajce (A: 01a,06,07)

Polévka cizrnova (A: 01a,07,09)

Obéd MS kureci nudlicky na €insky zpUsob, jasminova ryze, okurkovy salat (A: 01a,05,06,07,08,09)

Svadina Spaldovy chlebicek, pomazanka z olejovek, malinovy bylinkovy €aj, hrozny (A: 01a,01b,

Utery 10.3.2026

presnidavka houska, Sunkova péna, bila kava, ledovy salat (A: 01a,01b,01¢,07)
Polévka frankfurtska (A: 01a,07,09)

Obéd MS zemlovka s jablky, jahodovy bylinkovy ¢aj (A: 01a,03,07)

Svaéina zitny chléb s maslem a platkovym syrem, Sipkovy bylinkovy €aj, pomeran¢ (A: 01a,01b,06,07)

Streda 11.3.2026
presnidavka rohlik, termix, ovocny bylinkovy €aj, jablko (A: 01a,01c,07)

Polévka italska (A: 01a,07,09)
Obéd MS losos na masle, bramborové pyré s brokolici, salat z ¢inského zeli s koprem (A: 07)
Svacina rusti veka, pomazanka z pe¢ené papriky, mléko, kedluben (A: 01a,07)

Ctvrtek 12.3.2026

presnidavka kminovy chléb, pomazanka vaje¢nda s pazitkou, mléko, zeleninovy mix (A: 01a,01b,03,07,10)

Polévka zeleninova s pohankou (A: 07,09)

Obéd MS segedinsky gulas, houskovy knedlik se Spaldovou moukou, bylinkovy €aj tropic (A:
01a,01¢,03,07,09,10,12)

Svacina syrovy $nek, bylinkovy €aj tropic, ananas (A: 01a,03,07)

Patek 13.3.2026

pfesnidavka houska, pomazanka madarska, caro napoj, zeleninovy mix (A: 01a,01b,01¢,07,10)

Polévka hovézi s jatrovymi nocky a zeleninou (A: 01a,01¢,03,07,09)

Obéd MS varené vejce, fazole na kyselo s cibulkou, kminovy chléb, steril. okurek, viSfiovy bylinkovy €aj (A:
01a,01b,03,06,07,09,10,12)

Svacina kefirovy moucnik, mléko, hruska (A: 01a,03,06,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sojoveé boby (soja)

01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko

01c  Obiloviny - je€men 08  Ofechy, mandle
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofdice

05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifici

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena. tel.: 573 380 156, 725 785 534
Jidelni listek sestavila vedouci SJ s hlavni kuchatkou. e-mail: jidelna@msradostbph.cz

% Strava-cz




