Jidelnicek

—

od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026
presnidavka rohlik, ovocny jogurt, malinovy bylinkovy €aj, jablko (A: 01a,01¢,07)
Polévka ze zeleného hrasku (A: 01a,07,09)

Obéd MS kralik na slaning, jasminova ryze s pohankou, okurkovy salat (A: 01a,09,10)

Svacina Spaldovy chléb, pomazanka vaje€na se zeleninou, bila kava, mrkvicka (A:
01a,01b,01¢,03,07,09,10,12)

Utery 20.1.2026 N

presnidavka veka, pomazanka z avokada, mléko, zeleninovy mix (A: 01a,01b,01¢,06,07) ‘\

Polévka ¢ockova (A: 01a,07,09)

Obéd MS rybi prsty, bramborova kase, michany kompot (A: 01a,03,04,07)

Svacina dynova bulka s maslem, visnovy bylinkovy €aj, ananas (A: 01a,01b,01¢,07)

Streda 21.1.2026

pfesnidavka houska, Sunkova péna, bila kava, ledovy salat (A: 01a,01b,01¢,07)
Polévka valasska kyselica (A: 01a,06,07,09,10,12)

Obéd MS bramborové SiSky s makem, ovocny bylinkovy €aj (A: 01a,07,12)

Svadina syrovy Snek, ovocny bylinkovy €aj, cherry rajce (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 22.1.2026

presnidavka selsky chléb, pomazanka madarska, caro napoj, zeleninovy mix (A: 01a,01b,01¢,06,07,10)
Polévka cibulacka se Spaldovym kapanim (A: 01a,03,07,09)

Obéd MS kufe na paprice, téstoviny, Sipkovy bylinkovy ¢aj (A: 01a,07,09,12)

Svacina ovocna presnidavka s piskoty, Sipkovy &aj, hruska (A: 01a,03)

Patek 23.1.2026
pfesnidavka cerealni chléb, pomazanka z ryb v tomaté, jahodovy bylinkovy ¢aj, hrozny (A: 01a,01b,04,06,07)

Polévka dribkova s nudlemi (A: 01a,07,09) s I
Obéd MS veprovy vrabec, duSeny Spenat, gnocchi, jahodovy bylinkovy €aj (A: 01a,03,07, 0 "" :
Svadina veka, medové maslo, mléko, banan (A: 01a,01b,01¢,06,07) \\5 ‘;.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06  Séjové boby (séja) _:_

01b  Obiloviny - Zito 07  Mléko

01c  Obiloviny - je€men 09 Celer \

03 Vejce 10  HofCice . :

04 Ryby 12 Oxid sifié'€ a sificitayy ,/
Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena. tel.: 573 380 156, 725 785 534 2\ \

Jidelni listek sestavila vedouci SJ s hlavni kucharkou. e-mail: jidelna@msradostbph.cz %

vefejna informaéni sluiba




