od 12.01.2026 do 16.01.2026

Pondéli 12.1.2026

presnidavka selsky chléb, pomazanka syrova s pazitkou, mléko, paprika kapie (A: 01a,06,07)
Polévka milionova (A: 01a,03,07,09)

Obéd MS varené vejce, koprova omacka, brambory, jahodovy bylinkovy ¢aj (A: 01a,03,07,09,12)
Svacina kokosovy moucnik, jahodovy bylinkovy &aj, hruSka (A: 01a,03,07,12)

Utery 13.1.2026

presnidavka rohlik, kefirové mléko, ovocny bylinkovy &aj, jablko (A: 01a,01c,07)

Polévka frankfurtska (A: 01a,07,09)

Obéd MS kureci nudlicky na €insky zpusob, jasminova ryze, okurkovy salat (A: 01a,05,06,07,08,09)

Svacéina zitny chléb, pomazanka Svédska, caro napoj, cherry rajce (A: 01a,01b,01¢,06,07,10)

Stieda 14.1.2026

presnidavka kminovy chléb, pomazanka z Luciny, mléko, zeleninovy mix (A: 01a,01b,07)

Polévka porkova s vejci (A: 01a,03,07,09)
Obéd MS fazolovy gulas s hovézim masem, raZzenka, viStiovy bylinkovy ¢aj (A: 01a,01¢,07,09)
Svacina ceredlni banketka, kakao, banan (A: 01a,01b,01c,06,07,11)

Ctvrtek 15.1.2026

presnidavka veka, Cokoladové maslo, mléko, jablko (A: 01a,01b,01¢,06,07)
Polévka cizrnova (A: 01a,07,09)

Obéd MS zapecené Sunkove flicky, salat z Cervené fepy (A: 01a,03,07)

Svacéina zamecky chléb, pomazanka ze sojovych bobu, malinovy bylinkovy ¢aj, ledovy salat
01a,01b,01¢,03,06,07,10)

Patek 16.1.2026

presnidavka vicezrnny chléb, pomazanka z olejovek, bylinkovy €aj tropic, hrozny (A: 01a,0

Polévka hovézi s jatrovymi nocky a zeleninou (A: 01a,01¢,03,07,09)
Obéd MS vepfova pecené, hlavkové zeli, houskovy knedlik, bylinkovy €aj tropic
Svacina Vesela krava "Syr a kfup", mléko, ananas (A: 01a,01¢,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. :
Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko v
01b  Obiloviny - Zito 08 Orechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05  Arasidy (podzemnice olejna) 12  Oxid sificity a sifiCi
ﬁ Sojove boby (soja)
Zména jidelniho listjea G vyhrazena. tel.: 573 380 156, 725 785 534
Jidelni Ii ila vg@ouci ni kucharkou. e-mail: jidelna@msradostbph.cz

vefejna informaéni sluzba



