od 05.01.2026 09.01.2026

Pondéli 5.1.2026

presnidavka kminovy chléb, pomazanka z tvrdého syru, caro napoj, jablko (A: 01a,01b,01¢,07)

Polévka dyhova s krutonky (A: 01a,07,09)

Obéd MS kufeci rolada, bramborova ka$e, broskvovy kompot (A: 01a,01b,01¢,03,06,07,09,10,12)

Svacina veka, jahodové maslo, mléko, mandarinka (A: 01a,01b,01¢,06,07,12) O
Utery 6.1.2026 o

presnidavka rohlik, termix, malinovy bylinkovy €aj, hruska (A: 01a,01¢,07)
Polévka hovézi s pismenky (A: 01a,07,09)
Obéd MS krati nudlicky na kari, téstoviny, malinovy bylinkovy ¢aj (A: 01a,07,09)

Svacéina zitny chléb, pomazanka masovy krém, caro napoj, zeleninovy mix (A: 01a,01b,01c,06,07)

Stieda 7.1.2026

presnidavka selsky chléb, pomazanka z tufiaka, vishovy bylinkovy €aj, hrozny (A: 01a,04,06,07)
Polévka bramborova s ¢ervenou Cockou (A: 01a,07,09) 4

Obéd MS veprové na hfibkach, jasminova ryze, okurkovy salat (A: 01a,07,09)

Svacina vicezrnny chléb, pomazanka celerova, mléko, mrkvicka (A: 01a,01b,06,07,09)

Ctvrtek 8.1.2026

presnidavka houska, Sunkova péna, bila kava, ledovy salat (A: 01a,01b,01¢,07)
Polévka hrstkova (A: 01a,01¢,07,09)

Obéd MS kynuté tvarohové kolace, Sipkovy €aj (A: 01a,03,07,12)

Svacéina italska banketka, syrova tycinka, Sipkovy €aj, zeleninovy mix (A: 01a,07)

Patek 9.1.2026

presnidavka mlynafisky chléb, pomazanka vajetna s paZitkou, caro napoj, cherry rajce (A: 01a,01b,01

Polévka zeleninova s quinou (A: 01a,07,09)
Obéd MS tilapie na masle, bramborové pyré s brokolici, mrkvovy salat (A: 04,07)
Svacina ceredlie Nesquick v mléce, bylinkovy &aj tropic, banan (A: 01a,07) /

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (s6ja)
01b  Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sifiCity a8

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena.
Jidelni listek sestavila vedouci SJ s hlavni kucharkou.

Pfijemné proziti vano¢nich svatk( a hodné zdravi, Stésti v novém roce 2026
preji zaméstnanci MS Radost

e SEEORS




