Jidelnicek

od 15.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 15.12.2025
presnidavka selsky chléb, pomazanka z Luginy, mléko, okurek (A: 01a,0
Polévka Cesnekova s bramborem a zeleninou (A: 07,09) (/A

Obéd MS boloriské Spagety se syrem, malinovy bylinkovy ¢aj (A: 01a,07,09,12) w W

Svacina cerealni banketka, malinovy bylinkovy &aj, ananas (A: 01a,01b,01¢,06,11)

Utery 16.12.2025
presnidavka veka, pomazanka Spenatova, bila kava, paprika kapie (A: 01a,01b,01¢,03,06,07)
Polévka hovézi s jatrovymi nocky a zeleninou (A: 01a,01¢,03,07,09)

Obéd MS varené vejce, coCka na kyselo, kminovy chléb, steril. okurek, jahodovy bylinkovy ¢aj (A:
01a,01b,03,06,07,09,10)

Svacina domaci pernik s polevou, mléko, hruska (A: 01a,03,06,07)

Streda 17.12.2025
presnidavka rohlik, dezert Olmici Maty, bylinkovy €aj tropic, jablko (A: 01a,01c,07,08)

Polévka valasska kyselica (A: 01a,06,07,09,10,12)
Obéd MS hovézi rosténa, jasminova ryze s pohankou, salat z ¢inského zeli s koprem (A: 01a,07,09,10)
Svadina vicezrnny chléb, pomazanka z ryb v tomaté, bylinkovy €aj tropic ¢aj, hrozny (A: 01a,01b,04,06,07)

Ctvrtek 18.12.2025

presnidavka kminovy chléb, pomazanka syrova s pazitkou, bila kava, ledovy salat (A: 01a,01b,01¢,07)
Polévka rybi s krutonky (A: 01a,04,07,09)

Obéd MS pecené kufe, brambory, zamecka zelenina na masle, viSfiovy bylinkovy ¢aj (A: 01a,07,09,12)

Svacina rusti veka, pomazanka z pe€ené papriky, mléko, cherry rajce (A: 01a,07)

Patek 19.12.2025

pfesnidavka vanocka, kakao, banan (A: 01a,03,06,07)

Polévka francouzska (A: 01a,07,09)

Obéd MS plnéna paprika, rajska omacka, houskovy knedlik, Sipkovy bylinkovy ¢aj (A: 01a,01c,03,07,09)

Svadina Zitny chléb s maslem a platkovym syrem, Sipkovy bylinkovy ¢aj, mandarinka (A: 01a,01b,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. éL
} -

Zmeéna jidelniho listku a alerger]ﬂ vyhrazenaa
Jidelni listek sestavila vedouci SJ s hlavni kucharkou.

Prijlemné proziti vanognich svatki a hodné zdravi, Stésti v novém roce 2026
preji zaméstnanci MS Radost

tel.: 573 380.156, 725 785 534
e-mail: jidelna@msradostbph.cz
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