12.2025 do 12.12.2025

Pondéli 8.12.2025 \ -

presnidavka rohlik, ovocny jogurt, bordvkovy bylinkovy ¢aj, kaki (A: 01a,01¢,07)

Polévka kulajda (A: 01a,03,07,09)

Obéd MS krati bulgureto se zeleninou a syrem, okurkovy salat (A: 01a,07,09) .

Svacina kminovy chléb s maslem a vafenym vejcem, caro napoj, zeleninovy mix (A: 01a,01b,01¢;0307)

Utery 9.12.2025 ‘e

presnidavka mlynafsky chléb, pomazanka masova, bila kava, cherry rajce (A: 01a,01b,01c,07,1ﬁ) i‘**!’ \ §

A

Polévka Spenatova s krutonky (A: 01a,03,07,09)

Obéd MS nugety z lososa, bramborova kase, michany kompot (A: 01a,03,04,07) % 4

Svaéina kobliha s dzemem, mléko, jablko (A: 01a,03,07) %Q ’-"_H,,.’\
., &

Stireda 10.12.2025 : o/

presnidavka veka, pomazanka z avokada, mléko, zeleninovy mix (A: 01a,01b,01¢,06,07)
Polévka zeleninova s bramborem (A: 01a,07,09)
Obéd MS vepfovy zavitek, jasminova ryze, salat z ¢inského zeli s koprem (A: 01a,03,06,07,09,10)

Svacina italska banketka, syrova ty€inka, bylinkovy €aj ostruzina, mandarinka (A: 01a,07)

Ctvrtek 11.12.2025

presnidavka houska s maslem a Sunkou, bila kava, ledovy salat (A: 01a,01b,01c,07)
Polévka fazolova tmava (A: 01a,07,09)

Obéd MS dukatové buchtiCky s krémem, ovocny bylinkovy ¢aj (A: 01a,03,07)

Svaéina selsky chléb, pomazanka fedkvickova, ovocny bylinkovy ¢aj, okurek (A: 01a,06,07)"

Patek 12.12.2025
presnidavka Zzitny chléb, pomazanka z tunaka, bylinkovy €aj tropic, hrozny (A: 01a,01b,02 _ 16,
Polévka hovézi s drozdovymi no¢ky (A: 01a,01¢,03,07,09) |
Obéd MS kufeci steak na paprice, kolinka, bylinkovy &aj tropic (A: 01a,07,09,12)

Svacina ovocna presnidavka s piSkoty, bylinkovy €aj tropic, banan (A: 01a,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 06  Soéjové boby (soja
01b  Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice -
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCit
Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena. tel.: 573 380 156, 725 785 534

Jidelni listek sestavila vedouci SJ s hlavni kuchafkou. e-mail: jidelna@msradostbph



