od 20.10.2025 24.10.2025

Pondéli 20.10.2025

presnidavka rohlik, kefirové mléko, borlivkovy bylinkovy &aj, banan (A: 01a,01¢,07)

Polévka zeleninova s bramborem (A: 01a,07,09)

Obéd MS krati nudlicky na ¢insky zpusob, jasminova ryze, okurkovy salat (A: 01a,05,06,08,09)

Svacina party chléb, pomazanka masovy krém, caro napoj, cherry rajée (A: 01a,01b,01¢,01d,07)

Utery 21.10.2025

presnidavka selsky chléb, pomazanka z tvrdého syru s pazitkou, mléko, jablko (A: 01a,06,07)

Polévka hovézi s ryzi a hraskem (A: 07,09)

Obéd MS plnéna paprika, rajska omacka, houskovy knedlik, Sipkovy bylinkovy €¢aj (A: 01a,01¢,03,07,09)

Svacéina rusti veka, pomazanka ze sojovych bobu, Sipkovy bylinkovy €aj, fedkvicka (A: 01a,03,06,07,10)

Streda 22.10.2025

presnidavka houska, Sunkova péna, bila kava, ledovy salat (A: 01a,01b,01¢,07)

Polévka valasska kyselica (A: 01a,06,07,09,10,12)

Obéd MS bramborové Siky s makem, bylinkovy €aj lesni plody (A: 01a,07,12)

Svacina zamecky chléb s maslem a vafenym vejcem, bylinkovy €aj lesni plody, mandarinka (A:

01a,01b,01¢,03,06,07)

Ctvrtek 23.10.2025
presnidavka mlynarsky chléb, pomazanka z ryb v tomat&, jahodovy bylinkovy &aj, hrozny (A: 01a,01b,( 407)
Polévka hrachova s krutonky (A: 01a,07,09)

Obéd MS francouzské brambory, salat z Cervené fepy (A: 03,07)

Svacina party chléb, pomazanka tvarohova, mléko, zeleninovy mix (A: 01a,01b,01d,07,09,12)

Patek 24.10.2025

pfesnidavka veka, jahodové maslo, miéko, bluma (A: 01a,01b,01¢,06,07,12)
Polévka vlockova mlé¢na (A: 01a,01d,07,09)

Obéd MS pfirodni hovézi pe€ené, zeleninovy bulgur, ledovy salat (A: 01a,09,10)

Svacina kminovy chléb, pomazanka valasska, bila kava, paprika kapie (A: 01a,01b,01c,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06  Séjové boby (soja

01b  Obiloviny - Zito 07 Miéko %
01c  Obiloviny - je€men 08  Ofechy, maMdle, pj
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03  Vejce 10  Hoficice
04  Ryby 12 Oxid sificity &
05  AraSidy (podzemnice olejna)

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena. tel.: 573 380 156, 725 785 534

Jidelni listek sestavila vedouci SJ s hlavni kuchatkou. e-mail: jidelna@msradostbph
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