
20.10.2025 24.10.2025od do

Pondělí 20.10.2025
zeleninová s bramborem  (A: 01a,07,09)Polévka

krůtí nudličky na čínský způsob, jasmínová rýže, okurkový salát  (A:
01a,05,06,08,09)

Oběd 1

vepřový plátek "Balkán", brambory, okurkový salát  (A: 01a,07,09)Obed2

Úterý 21.10.2025
hovězí s rýží a hráškem  (A: 07,09)Polévka

plněná paprika, rajská omáčka, houskový knedlík  (A: 01a,01c,03,07,09)Oběd 1

těstovinový salát s tuňákem  (A: 01a,04,10)Obed2

Středa 22.10.2025
valašská kyselica  (A: 01a,06,07,09,10,12)Polévka

bramborové šišky s mákem, banán  (A: 01a,07,12)Oběd 1

vepř. řízek Ondráš, brambory, zelný salát s koprem  (A: 01a,03,07)Obed2

Čtvrtek 23.10.2025
hrachová s krutonky  (A: 01a,07,09)Polévka

francouzské brambory, salát z červené řepy  (A: 03,07)Oběd 1

kuřecí nudličky na řapíkatém celeru, rýže basmati, rajčatový salát  (A:
01a,07,09)

Obed2

Pátek 24.10.2025
vločková mléčná  (A: 01a,01d,07,09)Polévka

přírodní hovězí pečeně, zeleninový bulgur, ledový salát  (A: 01a,09,10)Oběd 1

kovbojské fazole, opékaná klobása, selský chléb  (A: 01a,06,07,09)Obed2
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena.                 tel.: 573 380 156, 725 785 534  
Jídelní lístek sestavila vedoucí ŠJ s hlavní kuchařkou.   e-mail: jidelna@msradostbph

    


